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Riga Open Triathle/tetrathle
Riga/Latvija 06.06.2026.

Nolikums

Latvijas Modernas pieccinas federacija organize starptautiskas UIPM sacensibas Riga Open
triscina un Cetrcina.

Sacensibas notiek Riga 06.06.2026.

Sacensibu vieta:

Peldésana — Kipsalas peldbaseins, Kipsalas iela, 5, Riga.

Paukosana, skriesSana, laser-run — Kleistu sporta centrs, Kleistu iela, 75, Riga.

Merki un uzdevumi:
e Veicinat veseligo dzives veidu Latvija;

e Popularizét modern pieccinu Latvija;

o lesaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitates;

e Noskaidrot labakos sportistus triscinas un cetrcinas disciplinas.
Programma

9:00 — IesildiSanas peldesana
9:15 — Peldesana, starts visam vecuma grupam péc kartas —
Ul1, U13, U15, U17, U19, U22, PieaugusSie
11:00 — SkrieSana, starts grupam U11, U13
12:00 — Apbalvosanas ceremonija grupam Ul1, U13
11:00 — IesildiSanas paukoSana visam grupam
11:30 — PaukoSana, starts visam grupam
15:00 — Laser-run starts vecuma grupam péc kartas U15, U17, U19, U22, PieauguSie
17:00 — Apbalvosanas ceremonija grupam U15, U17, U19, U22, Pieaugusie

Sportisti piedalas sacensibas attiecigi savai vecuma grupai, ka noradits zemak esosa tabula.

Godalgoto (1.-3.) vietu ieguvéji katra vecuma grupa (sievietes un viriesi) tiek apbalvoti ar
medalam.

Sacensibam japiesakas ieprieks, nosttot pieteikuma formu Iidz 03.06.2026.

Pieteikumi janosiita Andrai Novickai — andra.novicka@inbox.lv +371 29685688
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Age group Age Disciplines

U-11 Dz. 2016.g. un jaunaki 50m peldesana
600m skrieSana

U-13 Dz. 2014.g. un jaunaki 50m peldésana
800m skrieSana

U-15 Dz. 2012.g. un jaunaki 100m paldéSana,
3x600m laser-run

U-17 Dz. 2010.g. un jaunaki Pauko$ana, 100m peldésana,
4x600m laser-run

U-19 Dz. 2008.g. un jaunaki Paukosana, 100m peldésana,
5x600m laser-run

U-22 Dz. 2005.g. un jaunaki PaukoSana, 100m peldéSana,
5x600m laser-run

PieauguSie Dz. 2004.g. un vecaki Pauko$ana, 100m peldésana,
5x600m laser-rum

Sacensibas notiek saskana ar UIPM speka esoSiem Noteikumiem.

Dalibniekiem atlauts izmantot savu pistoli un mérki.

Detalizétai informacijai - andra.novicka@inbox.lv +371 29685688

Pieteikuma forma

Vards Uzvards Dzim$anas Dzimta | Grupa Valsts/
gads v./s. Komanda
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